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James Allen

r

James Allen nacié en Leicester, Inglaterra en 1864. Fue un
hombre bondadoso y sencillo. A los 38 afios de edad se retir6 a
vivir al campo con su esposa. Murié en 1912, a la edad de 48
anos. Dejo unos 20 trabajos escritos, con alto contenido
filosoéfico y practico.

Este libro que tienes ante tus ojos, ha inspirado a millones de
personas a hacer cambios radicales en sus vidas. Autores como
Norman Vincent Peale, Earl Nightingale y otros gigantes del
desarrollo humano, han bebido de sus paginas.

El nos recuerda que el poder de nuestro pensamiento y nuestra
vision, tienen la capacidad de reflejarse en la realidad.
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PREFACIO

Este pequeio volumen (resultado de la meditacianexperiencia) no
intenta ser un tratado exhaustivo acerca del padelgpensamiento, de lo
gue ya mucho se ha escrito. Es mas bien sugesiigs gue explicativo,
Su objetivo es estimular a hombres y mujeres atulesniento y la
comprension de la siguiente verdad:

Cada ser humano es forjador de si misemovirtud de los pensamientos
gue escoge y estimula; que la mente es la fabraesira que teje las
ropas gue viste tanto en lo profundo del caraciaracen lo externo de
las circunstancias, y que si hasta ahora hemal® tigjhorancia y
sufrimiento podemos tejer iluminacién y felicidad.

James Allen

1. PENSAMIENTO Y CARACTER

El Aforismo,“Como un hombre piensa en su corazoén, asi es él”
(Proverbios 23:7ho solo abarca su ser, sino que llega a comprender
cada condicién y circunstancia de su vida. Un henglsrliteralment®
gue piensasiendo su caracter la suma de todos sus pensasiient

Asi como una planta brota de su semilla, y no poddr de otra
manera, asi cada accion de un hombre brota denaias invisibles del
pensamiento, y no podrian existir sin ellas. Leceaot es aplicable por
igual a aquellos actos considerados “espontanedsd ypremeditados”
como a aquellos que son deliberadamente ejecutados.

Las acciones son brotes del pensamiento y la dieéhaufrimiento son
sus frutos; de este modo el hombre cosecha lossfdiilces y amargos
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gue el mismo siembra.

Los pensamientos en nuestra mente nos hacen koques.
Nos forjan y modelan. Si albergas en tu mente
pensamientos inferiores, el dolor te seguird como
sigue el arado al buey...
En cambio, si tus pensamientos son elevados,
te seguira la dicha como tu propia sombra. Eseachd

El desarrollo del hombre estd gobernado por layegor artificios, y
la ley de causa y efecto es tan absoluta e indeitabel reino oculto de
los pensamientos como lo es en el mundo de logosbpasibles y
materiales. Un caracter admirable no es asunexdeo de favor, sino
el resultado natural de un constante esfuerzo dyergdr los
pensamientos correctos, el efecto de una muy Igrgapreciada
asociacion con pensamientos admirables. Un carqaieo noble y
bestial, por el mismo proceso, es el resultado elgsgamientos viles
albergados continuamente.

El es hecho o deshecho por si mismo; en la arnuelipensamiento
forja las armas con las que se destruye; tambabor las herramientas
con las que construye para si mansiones celestialédicidad fortaleza
y paz. Con la eleccién y aplicacion de los pensatog correctos el
hombre asciende a la perfeccidon divina; con leca@ibn y el abuso de
los pensamientos incorrectos, desciende bajo &l me las bestias.
Entre estos dos extremos estan todas las categlwiasaracter, y el
hombre es su maestro y hacedor.

De todas las maravillosas verdades del alma quesidanrecuperadas
y redescubiertas en esta era, ninguna mas grangiesanda de divina
promesa y esperanza que est hombre es el amo y responsable del
pensamiento, forjador del caracter, generador y etaddr de
condiciones, entorno y destino
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Como un ser a quien le ha sido dado poder, intedigey amor y
dueio de sus propios pensamientos, el hombre padeae de cada
situacion, y lleva consigo la capacidad de tramsémion y regeneracion
por la cual hace de si mismo lo que quiere.

El hombre es siempre el amo y sefior, aun en sulcesta mayor
debilidad y abandono; pero en su debilidad y degriaa es el amo
necio que gobierna mal sus asuntos. Cuando empierlexionar
acerca de su condicion, y a buscar diligentementeey que lo llevo a
ese estado, se transforma en el amo sabio, camddizateligentemente
Su energia, y elaborando pensamientos fructif&seses el amo sabio, y
el hombre solo puede llegar a serlo, descubriglethdro de si mismias
leyes del pensamiento; descubrimiento que es aekkulle aplicacion,
auto-analisis, y experiencia.

Solamente después de mucho buscar y excavar, §llosodiamantes
son obtenidos, y el hombre puede encontrar cadladersociada con su
ser si cava con determinacion en lo profundo dealmua. Probara
inequivocamente que es forjador de su caracterelador de su vida, y
constructor de su destino, si vigila, controla,ltgra sus pensamientos,
siguiendo el rastro de sus efectos en si mismatr@s, en su vida y
circunstancias, enlazando causa y efecto con paaetiinvestigacion
pacientes, y utilizando cada experiencia, aun la maial, cada hecho
cotidiano, como medios para obtener el conocimiglet®i mismo que
es Entendimiento, Sabiduria, Poder. En ese sentmmp en ningun
otro, esta la ley absolutdPedid, y se os dard; buscad, y hallaréis;
llamad, y se os abrirdporque todo aquel que pide, recibe; y el que
busca, halla; y al que llama, se le abrira..(Licas 7: 7,8) Solo con
paciencia, practica, e perseverancia incesanteepuachombre entrar
por la puerta del templo del conocimiento.
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2. EFECTO DEL PENSAMIENTO EN LAS CIRCUNSTANCIAS

La mente de un hombre se compara a un jardin, ugbepser
inteligentemente cultivado o ser abandonado y tknde hierbas; pero
sea cultivado o descuidado, esta destinado a pro&uao se siembran
semillas utiles, entonces semillas de hierba mestadm, creceran en
abundancia y se reproduciran.

Al igual que un jardinero cultiva su parcela, mardadola libre de
mala hierba, cultivando las flores y frutos queurerg, asi debe también
el hombre atender el jardin de su mente limpiandelgpensamientos
dafinos, indtiles e impuros y cultivando hastaddexrcion las flores y
frutos de pensamientos correctos, Utiles y purd$o Siguiendo este
proceso el hombre tarde o temprano descubre qws €l jardinero
maestro de su espiritu, director de su vida. Tamldiéscubre en si
mismo, las leyes del pensamiento, y entiende, e@iacon mayor
precision, como la fuerza del pensamiento y lomeldos de la mente
operan en la formacién de su caracter, sus ciranosts y su destino.

El pensamiento y el caracter son uno solo, y masngt caracter soélo
se manifiesta y descubre a través de las circutiagrel entorno de la
vida de una persona siempre estara en armoniaucestado interior.
Esto no significa que las circunstancias de unago@ en un momento
dado son un indicador de todo su caracter, sino ggeellas
circunstancias estan intimamente conectadas can algmento vital de
pensamiento en su interior que, en ese momentodepensable para
su desarrollo.

Cada hombre esta donde estd por la ley de su pregio Los
pensamientos que ha construido en su caractenltgvado alli, y en la
disposicidon de su vida no hay elemento de azaw,dimesultado de una
ley que no puede fallar. Esto es cierto tanto pgreellos que se sienten
descontentos con su entorno como para aquelloesfae satisfechos
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con él.

Como ser de cambio y progreso, el hombre esta gquoto en el que
debe aprender que ha de crecer; y mientras aplanéecion espiritual
gue cada circunstancia le ofrece, ésta termina yludar a otras
circunstancias.

El hombre es abofeteado por las circunstanciastragese piense a si
mismo como un ser creado por las condiciones exés; pero cuando
se da cuenta que es un poder creativo, y que puadejar las tierras y
semillas de su ser de las que las circunstancizennge convierte en el
duefo y sefior de si mismo.

El hombre que por algun tiempo ha practicado edcaritrol y la auto
purificacion sabe que las circunstancias nacenodepknsamientos,
porgue ha notado que las alteracion de sus cineisis ha estado en
exacta relacion con la alteracion de su estadoahddé este modo, es
verdad que cuando un hombre tenazmente se dedstdbsanar los
defectos de su caracter, y realiza un progresaloapimarcado pasa
rapidamente por una sucesion de cambios repentinos.

El alma atrae aquello que secretamente albergallaggue ama, y
también aquello que teme; alcanza la cuspide dengss preciadas
aspiraciones, cae al nivel de sus mas impuros gdeBeocircunstancias
son los medios por los cuales el alma recibe loeguguyo.

Cada semilla de pensamiento sembrado dejado cdameente, y que
hecha raices, se reproduce a si misma, florecitarde o temprano en
acciones, produciendo sus propios frutos de opiokdn Yy
circunstancias. Buenos pensamientos producen buentms, malos
pensamientos malos frutos.

El entorno de las circunstancias toma forma enuglda interno de los
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pensamientos, y todas las condiciones externasadalles Yy
desagradables, son factores que finalmente exiséea el bien del
individuo, el hombre aprende tanto sufriendo comératando.

Siguiendo los mas intimos deseos, aspiracionesapgantos, por los
cuales se deja dominar (persiguiendo visiones @sgaide impura
imaginacion, o caminando con pie firme el camino @evadas
aspiraciones), el hombre finalmente recibe por detapos frutos de
éstos en el entorno de su vida.

Las leyes del crecimiento y adaptacion se cumpieiodo lugar.

Muchas veces un hombre no llega a un asilo de moia la carcel por
la tirania del destino o las circunstancias, sirmv pl camino de
pensamientos serviles y bajos deseos. No cae unbrhomde
pensamientos puros de repente en el crimen pogsestpor fuerzas
meramente externas; pensamientos criminales han sedretamente
albergados en el corazén, y la hora de la oporadhi@vela su poder
acumulado.

Las circunstancias no hacen al hombre; lo revelai mismo. No
puede existir condicion tal como descender en elovimientras la
persona sufre por sus inclinaciones viciosas; eralr en la virtud y su
felicidad pura sin el cultivo continuado de aspwmaes virtuosas; el
hombre, por lo tanto, como amo y sefior del pensamies el hacedor
de si mismo, el formador y autor de su entorno.

Aln en el nacimiento el alma se revela, y en cadsopde su
peregrinacion atrae aquella combinacion de condésaque la revelan,
qgue son el reflejo de su propia pureza o impureazafortaleza y
debilidad.

Los hombres no atraen aquello que quieren, sinellaggueson Sus
antojos, caprichos, y ambiciones se frustran a pada, pero sus mas
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intimos pensamientos y deseos se alimentan dessnonj sean estos
sucios o limpios. La “divinidad que nos da formambién esta dentro
de nosotros mismos; somos nosotros mismos, templos de Dios. El
hombre esta maniatado sélo por si mismo. El persdamiy la accion
son los carceleros del destino — ellos nos aprasaon bajos; ellos son
también angeles de libertad — nos liberan, si sttes.

No consigue el hombre aquello que desea y poréooga, sino aquello
gue con justicia se gana. Sus deseos y plegafiasad gratificados y
atendidos cuando armonizan con sus pensamientosighas. (A Dios
rogando y con el mazo dando).

A la luz de esta verdad, ¢.cual es entonces edsetd “Luchar contra
las circunstancias?” Significa que el hombre estdticuamente
revelandose contra edfecto exterior, mientras todo el tiempo esta
nutriendo y preservando tausaen su corazon.

Esta causa puede tomar la forma de un vicio camscie de una
debilidad inconsciente; pero cualquiera sea, teecaen retarda los
esfuerzos de su poseedor, que de ese modo clamagoura.

El hombre esta ansioso de mejorar sus circuns&noégo no esta tan
deseoso de mejorarse a si mismo; por eso permatea@ El hombre
gue no se encoge ante su propia crucifixion nualtaré en alcanzar el
objetivo que se traza en su corazon, esto es o oen las cosas
terrenales como divinas.

Aln el hombre cuyo Unico objetivo es alcanzar peasipad debe estar
preparado para realizar grandes sacrificios pelssrantes que pueda
lograr su objetivo; ¢y cuanto mas preparado aquelqmiera lograr una
vida prospera y equilibrada?

Consideremos un hombre miserable y pobre. Estéeraamente
ansioso deseando que el confort de su entornohpgar mejoren, aun
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asi todo el tiempo es mezquino en su trabajo, goasidera justificado
al tratar de engafiar a su empleador basado ersé&rabie de su sueldo.
Tal hombre no entiende los simples rudimentos gi@tmcipios que son
la base de la prosperidad, y no solo esta incaukicippara alzarse sobre
Su miseria, sino que atrae aun mayores miseriadbatgar y actuar
siguiendo sus pensamientos indolentes, falsos grdeb.

Pensemos ahora en un hombre rico que es victimamaeenosa y
persistente enfermedad resultado de la glotortesia. dispuesto a gastar
enormes sumas de dinero para curarse, pero no despéesto a
sacrificar su glotoneria. Quiere satisfacer suqusin comidas poco
saludables y gozar a la vez de buena salud. Tabtees totalmente
Incapaz de gozar de buena salud, porque no hadmboelos principios
basicos de una vida saludable.

Ahora veamos un empleador que adopta medidas desthsnpara
evitar el pago de sueldos reglamentarios, y erfaal de mejorar sus
ingresos, reduce los sueldos de los empleados.hdiabre no esta
preparado para la prosperidad, y cuando sus fisapza prestigio se
encuentren en bancarrota, el culpard a las cirgnaoisis, sin siquiera
saber que es él mismo el autor de su condicion.

He presentado estos tres casos solamente parariliasterdad de que
el hombre es la causa (aunque casi siempre sinossciente) de sus
circunstancias, y que, mientras aspira un buercéintinuamente frustra
su cometido al estimular pensamientos y deseosigquemonizan con
ese fin. Tales casos pueden maodificarse y mula@ie casi
indefinidamente, pero no es necesario, porquecebrigoodra, si asi lo
resuelve, rastrear el efecto de las leyes del pg@es#o en su propia
mente y en su propia vida, y hasta que lo logre,sionples hechos
externos no serviran como base de su razonamiento.

Las circunstancias, sin embargo, son tan complg;aelagpensamiento
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esta tan profundamente enraizado, y las condicidadglicidad varian

tanto entre individuos, que la condicion del alne dombre en su

totalidad (aunque él la conozca) no es facil juzgale otro modo que no
sea por el aspecto externo de su vida.

Un hombre puede ser honesto en cierta direcci@nyasi sufrir de
privaciones; un hombre puede ser deshonesto €a dieeccion, y adn
asi adquirir riquezas; pero la conclusion usuabde el primero falla
debido a su particular honestidayg que el segundo es préspgracias
a su particular deshonestidads resultado de un juicio superficial, que
asume que el deshonesto es corrupto casi por camplel honesto es
casi enteramente virtuoso. A la luz de un profumdoocimiento y
mayor experiencia, tal juicio se encontrara erroneo

El deshonesto ha de tener algunas virtudes admgahle el otro no
posee; y el honesto podria tener vicios dafinosegtén ausentes en el
otro. EI hombre honesto cosecha los buenos resgltade sus
pensamientos y actos honestos; también atraereh@grito que su vicio
produce; el deshonesto del mismo modo cosecha sapiop
sufrimientos y dichas.

La vanidad humana se complace al creer que une pafrcausa de su
virtud; pero hasta que el hombre haya extirpadoacpensamiento
malsano, amargo e impuro de su mente, y limpiadia camancha
pecaminosa de su alma, no estara en posicionb@e galecir que sus
sufrimientos son resultado de su buenas, y no slenslas cualidades; y
en el camino de la perfeccion, habra encontradeidnando en su
mente y en su vida, la gran ley que es absolutamasta, y que no da
bien por mal, ni mal por bien.

En posesion de tal conocimiento, entendera, mirah@s en su pasada
ignorancia y ceguera, que su vida se desarroliiempre se desarrollo,
con justicia, y que todas sus experiencias pashdasas y malas fueron
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fruto imparcial de su propio ser en proceso desframacion.

Buenos pensamientos y acciones jamas pueden produoaios
resultados; malos pensamientos y acciones no pyadais producir
buenos resultados. Esto no es otra cosa que afigoarno puede
cosecharse mas que trigo del trigo, u ortiga derta. EI hombre
entiende esto en el mundo natural, y trabaja cercesocimiento; pero
pocos lo entienden en el mundo moral y mental (aeresta operacion
es tan simple y directa), y por lo mismo no coop&@n esa ley.

El sufrimiento esiempreel efecto de los pensamientos equivocados en
alguna direccién. Es indicador de que el indivigsta fuera de armonia
consigo mismo, con la ley de su ser. El Unico yreme uso del
sufrimiento es la purificaciéon, quemar todo aquelee es inutil e
impuro. El sufrimiento cesa para quien es puro. Ny sentido en
guemar el oro después que la escoria se ha retinadan ser
perfectamente puro e iluminado no puede sufriotant

Las circunstancias por las que un hombre se eneuertdn el
sufrimiento son el resultado de su propia faltaadmeonia mental, las
circunstancias por las que el hombre se encuentrdacbuenaventura
son los resultados de su propia armonia mentalnd@wmtura, no
posesiones materiales, es la medida del pensamiem®cto; la
infelicidad, no la falta de posesiones materiakes, la medida del
pensamiento errado.

Un hombre puede ser desgraciado y ser rico; puerdeendito y pobre.
La buenaventura y riqueza solo se juntan cuandguaza es empleada
correctamente y con sabiduria; y el hombre poble désciende a la
miseria cuando considera su destino como una carjgatamente
inflingida.

La indigencia y la indulgencia son dos extremosadmiseria. Ambas
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son igualmente innaturales y el resultado de umrdes mental. Un
hombre no estd correctamente adaptado hasta quen eser feliz,

saludable y prospero; vy la felicidad, salud y pesgfad son el resultado
de la armonia entre su mundo interno y externo,hdehbre con su
entorno.

Un hombre sélo empieza a ser hombre cuando dejandentarse y
maldecir, y comienza a buscar la justicia oculta gabierna su vida. Y
al adaptar su mente a este factor gobernantedeesausar a otros como
la causa de su situacion, y se forja a si mismgensamientos nobles y
fuertes; deja de patalear contra las circunstangiaspieza aitilizarlas
como ayuda para progresar mas rapido, y como umorpada descubrir
el poder y las posibilidades ocultas dentro de si.

Ley, y no confusidn, son el principio dominante deiverso; justicia,
no injusticia, es el espiritu y sustancia de laayidectitud, y no
corrupcion, es la fuerza moldeadora y motivadora gobierna el
espiritu del universo. Siendo esto asi, el hombrgeme opcidon mas que
descubrir que el todo funciona correctamente, vy rettificarse,
encontrara que mientras cambia sus pensamientgectes a las
situaciones y la gente, las situaciones y la gesmebiaran respecto a él.

La prueba de esta verdad esta en cada personar gllpopuede
verificarse facilmente mediante una introspeccion ayto-analisis
sistematicos. Cambie un hombre radicalmente susap@antos, y se
asombrara de la rapida transformaciéon que operadasecondiciones
materiales de su vida.

El hombre imagina que puede mantener en secretpestsamientos,
pero no puede; rapidamente estos se cristalizdraleitos, y los habitos
toman forma de circunstancias. Pensamientos inditdgese cristalizan
en habitos de indulgencia respecto a la bebida serb, que toman
forma de destruccion y padecimiento; pensamientgsuios de todo
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tipo se cristalizan en habitos de desorientaci@elyilidad, que toman
forma de circunstancias de perturbacion y advedsidansamientos de
temor, duda e indecision se cristalizan en haldtoslebilidad, falta de
hombria e irresolucion, que toman forma de ciramsas de fracaso,
indigencia, y dependencia; pensamientos de perezeristalizan en

habitos de desaseo y deshonestidad, que toman fterasicunstancias
de inmundicia y mendicidad; pensamientos de odi@opdena se

cristalizan en habitos de acusacion y violencie tpman forma de
circunstancias de injuria y persecucion; pensamgnarcisistas de todo
tipo se cristalizan en habitos egoistas, que tdorama de circunstancias
de mayor o menor angustia.

Por otro lado, pensamientos nobles de cualquierd®cristalizan en
habitos de gracia y bondad, que toman forma deurtstancias de
felicidad y cordialidad; pensamientos puros setaimn en habitos de
temperancia y dominio de si mismo, que toman fadmaircunstancias
de paz y tranquilidad; pensamientos de valentido-eanfianza y
decisidbn se cristalizan en habitos valerosos, dqueamn forma de
circunstancias de éxito, plenitud y libertad; pemsatos llenos de
energia se cristalizan en habitos de pulcritudopriasidad, que toman
forma de circunstancias placenteras; pensamierbesy caritativos
se transforman en habitos de generosidad, que tdimanas de
circunstancias de proteccion y preservacion; peresdas de amor y
generosidad cristalizan en habitos de desprendimigne toman forma
de circunstancias de prosperidad perdurable y zmuerdadera.

La persistencia en una sucesion dada de pensasjiesgan estos
buenos o malos, no falla en producir resultadoslenaracter y las
circunstancias. Un hombre no puede escog@ectamente sus
circunstancias, pero puede escoger sus pensamignties ese modo,
indirectamente, pero con certeza, dar forma aistgnstancias.

El universo esta hecho por Dios de manera quetlaaiaza se encarga
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de ayudar a todos los hombres en la satisfaccidlosd@ensamientos
gue lo dominan, y les presenta las oportunidadeshagan realidad de
la manera mas rapida tanto sus pensamientos cctingdgl como
destructivos.

Cese un hombre de pensar pecaminosamente, y elbnsenablandara
para él, y estara listo para ayudarlo, deje de ks® pensamientos
debiles y enfermizos, y oh!, las oportunidades r@acen cada mano
para ayudarlo en sus resoluciones; motive buennsap@entos, y no
habra fatalidad que lo ate a la miseria y la vengée El mundo es tu
calidoscopio, y la variedad y combinaciéon de caompe a cada
momento te presenta son las imagenes exquisitaragrg@das de tus
pensamientos siempre en movimiento.

Seras lo que has que ser

Que la derrota encuentre su falsa felicidad
en lo que cree que es tu realidad

pero tu espiritu la desprecia

Domina el tiempo y conquista el espacio;

vence aquella vanidosa embaucadora, “la suerte”
derrota a la circunstancia,

ponla a tu servicio

El deseo humano, que poder

descendiente de un espiritu inmortal

puede hacer un camino a cualquier objetivo
aunque murallas inmensas se opongan

No te impacientes cuando intentes
gue cuando logres entender

gue tu espiritu es quien manda
todo ha de obedecer
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3. EFECTO DEL PENSAMIENTO EN LA SALUD DEL CUERPO

El cuerpo es el siervo de la mente, obedece apgasciones de la
mente, sean estos deliberados o automaticos. Bapipensamientos
indebidos el cuerpo rapidamente se hunde en larmeflad y el
decaimiento; siguiendo pensamientos virtuosos st \de juventud y
belleza.

La salud y la enfermedad, al igual que las ciramsas, tienen su raiz
en los pensamientos, pensamientos enfermizos sesexpa través de
un cuerpo enfermo. Se ha sabido que los pensamidateemor matan a
un hombre tan rapido como una bala, y continuamenatian miles de
gentes, tal vez no tan rapido, pero si con iguadtefidad.

La gente que vive con temor a las enfermedadea ggrite que las
contrae. La ansiedad rapidamente debilita el cygrpmdeja expuesto a
la enfermedad; mientras haya pensamientos impatogjue no tengan
un origen fisico, pronto destruiran el sistema rosx.

Pensamientos energéticos, de pureza y dicha prodercesl cuerpo
vigor y gracia. El cuerpo es un instrumento muycdelo y plastico, que
responde rapidamente a los pensamientos que Imndafy los habitos
de pensamiento produciran sus efectos sobre él, estas buenos o
malos.

El hombre continuara teniendo sangre impura y ezvama mientras
sSus pensamientos sean impuros. De un corazon liempana una vida y
un cuerpo limpios. De una mente contaminada procedea vida y un
cuerpo corruptos. El pensamiento es la fuente diz aocion, de la vida
y su manifestacion; construye una fuente que sepidi y todo sera
puro.
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El cambio de dieta no ayudara a un hombre que mabieasus
pensamientos. Cuando un hombre purifica sus pees&ws|, no deseara
mas comida impura.

Si deseas perfeccionar tu cuerpo, sé celoso conente. Si quieres
renovar tu cuerpo, embellece tu mente. Pensamietéognalicia,
envidia, decepcién, desaliento, le arrebatan alpcusu gracia y salud.
Una cara amarga no es cuestion de azar, sino damp@ntos amargos.

Las arrugas que desfiguran, estan hechas por élaécla pasion vy el
orgullo.

Conozco una mujer de noventa y seis aios que paseecente y
luminosa cara de una nifa. Conozco un hombre qualcanza la
mediana edad cuya cara esta desfigurada por lseasmonia. Una es
el resultado de una disposicion dulce y vividapted el resultado de la
pasion y el descontento.

Asi como no puedes tener un hogar saludable y duloe dejas entrar
libremente el aire y la luz del sol en las habdaes, asi un cuerpo
vivido, feliz, o un rostro sereno solo puede seultado de dejar entrar
libremente en la mente pensamientos felices, bugessos y serenidad.

En la cara de los ancianos hay arrugas producidadapsimpatia.
Otras por pensamientos puros Yy vigorosos; y oalkedas por la pasion:
cquién no puede distinguirlas? Para aquellos que Waido
correctamente, la edad trae calma, paz, como umstgpude sol.
Recientemente he observado a un filésofo en swldehmuerte. Era
viejo solo de afos, murio tan dulce y calmadameoiao Vvivio.

No hay mejor medicina que los pensamientos felpaea disipar los
males del cuerpo; no hay mejor reconfortante qunreiéana voluntad para
disipar las sombras de la pena y la amargura. ¢mitinuamente con
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pensamientos malévolos, cinicos, y envidiosos, agdimarse en una
prision hecha por uno mismo. Pero pensar bien dizsicser amable con
todos, y pacientemente aprender a encontrar eldadno de las cosas —
tales pensamientos son las verdaderas puertasetielycvivir el dia a
dia en pensamientos de paz hacia toda criaturerafpaz en abundancia
a su poseedor.

4. PENSAMIENTOS Y PROPOSITO

Hasta cuando el pensamiento no esté acompanado pi®posito, no
habra logro inteligente alguno. La mayoria permiggie sus
pensamientos naveguen sin rumbo y a la derivalpméano de la vida.
Tal falta de propdsito es un vicio, y no ha de peran aquel que quiere
estar a salvo de la catastrofe y la destruccion.

Quien no tiene un proposito central en su vida peesa facil de
preocupaciones banales, miedos, problemas, y ampasion, y asi se
dirige, tan seguro como si lo buscara con intendgumque por un
camino distinto), al fracaso, la infelicidad, largida de lo querido,
porque la debilidad no puede perdurar en un uroveespoder.

El hombre debe concebir un propdsito legitimo en@azon, y luchar
por alcanzarlo. Debe hacer de este proposito elracede sus
pensamientos. Puede tomar forma de un ideal esjrit puede ser un
objeto terrenal, de acuerdo con su naturaleza ytiE®Bpos; pero
cualquiera sea, debe firmemente enfocar la fueezaud pensamientos
hacia el objetivo que tiene ante él. Debe hacearstie propdsito su tarea
suprema, y debe dedicarse por completo a consegevitando que sus
pensamientos divaguen en caprichos, antojos y d@astaeste es el
camino real del dominio de si mismo y la verdademacentracion del
pensamiento. Aun si falla una y otra vez en alcasagropdsito (como
tiene que suceder hasta que venza su debilidafl)efaa de caracter
ganado serd la verdadera medida de su poder y sguistg y formara
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un nuevo punto de partida para la victoria y elgeddturos.

Quienes no estan preparados para un propdésitoigsandeberan fijar
Sus pensamientos en ejecutar sin faltas su as@naaycupacion actual,
no importa cuan insignificante pueda parecer. Si#oesta manera
pueden los pensamientos ser concentrados y enfmoathbenergia y la
resolucién pueden desarrollarse, y una vez logestio, no habra nada
gue no se pueda lograr.

El alma mas débil, conocedora de su debilidadeyeamrdo esta verdad
— que el poder sélo puede ser desarrollado con estugr practica
podra aplicarla en si misma, y afiadiendo esfudresefaerzo, paciencia
a la paciencia, y fuerza a la fuerza nunca dejar&rdcer, y al final
crecera con fuerza divina.

Asi como el hombre fisicamente débil puede foratee mediante un
cuidadoso y paciente ejercicio, asi el hombre desgmientos deébiles
puede convertirlos en poderosos ejercitAandosengissno en el pensar
correcto.

Eliminar la falta de propdsito y la debilidad, y pemar a pensar con
proposito, es ascender al rango de aquellos qoeedbnocen el fracaso
como uno de los caminos al éxito; quienes hacenagueircunstancias
les sirvan, y quienes piensan con fortaleza, sealarcon fiereza, y
vencen con maestria.

Habiendo concebido su propésito, el hombre debeananentalmente
una linea recta que lo lleve a su objetivo, simma la derecha ni a la
izquierda. La duda y el miedo deben excluirse ogamente; son
elementos que desintegran, que rompen la linea dattesfuerzo, y la
desvian, son inutiles, ineficaces. Los pensamied®siuda y temor
nunca han logrado una meta, y nunca podran. Siecgmducen al
fracaso. El propdsito, la energia, el poder, ypessamientos enérgicos
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se detienen cuando la duda y el temor se arrasitria@ ellos.

La decisiéon y el propdsito emanan de saber loppgeemos hacelLa
duda y el miedo son los grandes enemigos del conmeaio, y aquel que
los aliente, y no los elimine, encontrara la frasibn a cada paso.

Aquel que haya conquistado la duda y el miedo hagjuistado al
fracaso. Cada uno de sus pensamientos esta allagodar, y las
dificultades son valientemente enfrentadas y dedaxt con sabiduria.
Sus propodsitos son sembrados oportunamente y dlorgcproducen
frutos que caeran por su madurez.

El pensamiento, aliado fuertemente al propdésitoca@evierte en una
fuerza creativa; aquel qumprendaesto esta listo para transformarse
en un ser superior y mas fuerte que un simple paglepensamientos
vacilantes y sensaciones cambiantes. Quien logte se habra
convertido en al amo consciente e inteligente delep que Dios le dio
para el uso de su mente.

5. EL FACTOR PENSAMIENTO EN EL EXITO

Todo lo que el hombre logra y todo en lo que fallaesultado directo
de sus pensamientos. En un universo gobernadasbaig, en el que la
falta de equidad significaria la destruccion total, responsabilidad
individual ha de ser absoluta. La debilidad y fieza de un hombre, su
pureza e impureza, son suyas, y de nadie mas;awadhas por él
mismo, y no por otro, y pueden ser alteradas soi@l con la ayuda de
Dios y nunca por otro ser humano. Su condicibrae®itén suya y de
nadie mas. Su sufrimiento y su felicidad emanarmaakntro. Como él
piense, asi es él; como siga pensando, asi sejmdo.

Un hombre fuerte no puede ayudar a uno débil a smgune el débil
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desee ser ayudado, mas aun, el débil ha de hdoerse por si mismo;
debe, con su propio esfuerzo, desarrollar la fextaue admira en otro.
Nadie mas que él puede alterar su condicion.

Ha sido habitual para el hombre pensar y decir.ciMis hombres son
esclavos porque uno es opresor, odiemos al opresttualmente, sin
embargo, hay una pequeia y creciente tendencravdgir dicho juicio
y decir, “Un hombre es opresor porque muchos soclawss;
despreciemos a los esclavos.”

La verdad es que opresor y esclavo cooperan emrswaincia, Y,
mientras parece que se afligen el uno al otro,flggel en realidad a
ellos mismos. Un conocimiento perfecto percibiradaion de la ley en
la debilidad del oprimido y en el poder mal aplicade! opresor; un
amor perfecto, al ver el sufrimiento que ambos destaimplica, no
condena a ninguno; una compasion perfecta abramabas, opresor y
oprimido.

Aquel que ha conquistado a la debilidad, y ha dtejale si
pensamientos egoistas, no pertenece a opresoaespmimidos. Ese es
libre.

Un hombre solo puede elevarse, conquistar y alcaekaéxito,
elevando sus pensamientos. SoOlo puede permaneb#y algatido y
miserable al negarse a elevar sus pensamientos.

Antes de que un hombre pueda lograr cualquier naia, metas
terrenales, debe elevar sus pensamientos por emb@na&sclavismo
animal y la indulgencia (Buscar solo el placer)o. i de rendirse, si
quiere triunfar, ante su animalidad ni egoismonidguna manera; pero
una parte de él debe, al menos, ser sacrificada.

Un hombre cuyo pensamiento principal es de indudigeanimal no
puede pensar claramente, ni planear metédicamsenta) empieza a
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controlar con valentia sus pensamientos, no est&agacidad de
controlar otros asuntos y adoptar responsabilidesisms. No esta
preparado para actuar de forma independiente gimwlo. Pero sélo lo
limitan los pensamientos que €l escoge.

No puede haber progreso ni logro sin sacrifici@l ¥xito terrenal de
un hombre se lograra en la medida que sacrifigee psuinsamientos
animales y confusos, y concentre su mente en ardle de planes, y
el fortalecimiento de su resolucion y auto-confaan¥ mientras mas
elevados sean sus pensamientos, se convertirg@eraimas valeroso,
grande y correcto, mayores seran sus logros, lmsngitluraderos seran
sus éxitos.

El universo de Dios no favorece al codicioso, ahdaesto, al vicioso,
aungue superficialmente a veces pareciera haanma al honesto, al
magnanimo, al virtuoso. Todos los grandes maedi&dsdas las epocas
han declarado esto de distintas maneras, y pabafooy entenderlo el
hombre no tiene mas que persistir en hacerse maws/ virtuoso
elevando sus pensamientos.

Los logros intelectuales son el resultado de usg@®rento consagrado
a la busqueda del conocimiento, o de la belleza wdrdad en la
naturaleza. Tales logros pueden estar a vecesobgada vanidad y la
ambicién pero no son el resultado de estas carstotas; son el
resultado natural de un arduo y prolongado esfygrzie pensamientos
puros y desinteresados.

Los logros espirituales son la consumacion de asipines divinas.
Aquel que vive constantemente en la concepcionotides y elevados
pensamientos, que vive puro y desinteresado, seedoa, tan seguro
como que el sol alcanza su cuspide, y la luna leger llena, en un
hombre sabio y noble de caracter, y se elevara aa posicion de
influencia y buena fortuna.
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El éxito, de cualquier tipo, es la corona del esfoela diadema del
pensamiento. Con la ayuda del dominio de si misasmlucién, pureza,
rectitud, y pensamientos bien orientados, el honats@ende; llevado
por la irracionalidad, indolencia, impureza, coaidp, y pensamientos
confusos el hombre desciende.

Un hombre puede elevarse a grandes hazanas tesgeeraincluso a
sublimes altitudes en el mundo espiritual, y dedeerotra vez a la
miseria al permitir que pensamientos arrogantesises y corruptos lo
posean.

Las victorias obtenidas mediante el pensamientcectr pueden ser
conservadas solo con vigilancia. Muchos cesan sluerzos cuando el
éxito esta asegurado, y rapidamente caen en latderr

Todo logro, sea en los negocios, intelectual, ariesgl, es el resultado
de pensamientos orientados con definicion, estédrergados por la
misma ley y por el mismo método; la Unica diferaresel objetivo

Aquel que quiera lograr poco ha de sacrificar poemen quiera lograr
mucho ha de sacrificar mucho; quien quiera lognandezas debe
sacrificar grandemente.

6. NUESTRA VISION E IDEALES

Los sofiadores son los salvadores del mundo. Asiocelmmundo
visible se sostiene por fuerzas invisibles, asioehbre, entre todos sus
juicios, pecados y vocaciones sordidas, se nutrdaslevisiones de
belleza de sus sofiadores solitarios. La humanidamiede olvidar a sus
sofiadores, no puede dejar sus ideales desapane@iryla humanidad
vive en estos, los conoce como las realidades guiiauseran vistas y
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conocidas.

Los compositores, escultores, pintores, poetadefasy visionarios,
ellos son los hacedores del mundo, los arquitet#bsielo. EI mundo es
bello porque ellos vivieron, sin ellos la laborideamanidad pereceria.

Aquel que lleva en el corazdn una vision maravd]asn ideal noble,
algun dia lo realizara. Colén llevé en su corazanvision de otro
mundo, y lo descubrid; Copérnico impulsé la visdammuchos mundos
Yy un universo mas extenso, y lo descubrié; Budderopld una vision
de un mundo espiritual de santidad y paz perfegtantré en él.
Jesucristo trajo perdén y dividié la historia ers,dgembrando el amor,
hasta por los enemigos.

Valora tus visiones; valora tus ideales; valoraniasica que agita tu
corazon, la belleza que se forma en tu mente da@que viste tus mas
puros pensamientos, de ellos creceran condicioneangadoras, un
ambiente celestial; si te mantienes fiel, de edasonstruira tu mundo.

Querer es poder; sofiar es lograr. ¢ Deberan los dageos del hombre
recibir la maxima gratificacion, y sus aspiraciomess puras morir sin
sustento? Esa no es la ley: Tal condicidbn nuncarie&gu “Pide y
recibiras”.

Suefa nobles suefos, y mientras suefes te coaseilu vision es la
promesa de lo que un dia seras. Tu ideal es lageotle lo que un dia
llegaras a revelar.

Los logros mas grandes fueron al inicio y por @mpo un suefio. El
roble duerme en la bellota; el ave espera en eldjug en la mas
elevada vision del alma un angel de la guarda ga.dgs suefios son
las semillas de la realidad.
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Tus circunstancias pueden no ser de tu agrado,nmetan de seguir
siendo las mismas si concibes un ideal y luchasafmanzarlo. Tu no
puedes movilizarte por dentro y permanecer estatcduera.

Este es un joven oprimido por la pobreza y el j@l@onfinado largas
horas en un taller insalubre; sin escuela, y siarte del refinamiento.
Pero suefa con cosas mejores; piensa en la imelggey el
refinamiento, en gracia y belleza. Concibe, y atea su mente, una
vida ideal; la vision de una libertad mas amplisniyas mas elevadas
toma posesion de él; la ansiedad lo lleva a ladaggi utiliza todo su
tiempo libre y sus medios, aunque sean pequefaesalrollo de sus
poderes y talentos ocultos.

Muy pronto su mente ha sido tan alterada que é&rtalo puede
retenerlo mas. Se ha convertido en algo tan fuerarchonia con sus
pensamientos que queda fuera de su vida como paajue es tirada, v,
al crecer las oportunidades que encajan con lagsnde su creciente
poder, se desvanece para siempre.

Afos mas tarde, vemos a este joven como todo unbfgonio

encontramos duefio de ciertas fuerzas mentales ggame con
influencia universal y poder casi inigualado. Ers soanos toma los
hilos de responsabilidades gigantescas; €l hablmirg!: Las vidas
cambian, hombres y mujeres toman sus palabras \sitpen para
modificar su caracter, y, como la luz del sol, sewerte en el centro y
eje luminoso alrededor del que innumerables desgeayiran.

Ha realizado la vision de su juventud. Se ha cdmeen uno con su
ideal.

Y tu también, joven lector, lograras la vision @laleseo ocioso) de tu
corazon, sea eéste bajo o hermoso, o una mezclandesa porque tu
destino siempre te lleva hacia aquello que secettarmas amas. En

www.luisgaviria.org — www.publimedic.com 26

www.desarrollohumano.com — www.lacomunidad.us




Lo que un hombre piensa James Allen

tus manos sera entregado el resultado exacto dedmsamientos;
recibiras lo que te ganes; no mas, no menos. Cieadgsea tu entorno
actual, caeras, permaneceras, 0 te elevaras copehsamientos, tu
vision, tu ideal.

Llegards a ser tan pequefio como los deseos quenteolan, tan
grande como tus aspiraciones dominantes: en lasdsas palabras de
Kirkham Davis, “Puedes ser contador, y en breve desalir por la
puerta que por tanto tiempo ha parecido ser latmpara tus ideales, y
te encontrards ante una audiencia - el lapiz abrestn oreja, la tinta
aun en tus dedos — y alli y entonces deberas darraintorrente de tu
inspiracion. Puedes estar pastando ovejas, y vagarala ciudad —
campesino y con la boca abierta; entraras bajotlgpida guia del
espiritu en el estudio del maestro, y después deempo €l te dira, ‘no
tengo nada mas que ensefarte.” Y ahora te hasrtioloven el maestro,
quien hace poco sofiaba grandezas mientras pastejzes.oDejaras la
sierra y el cepillo para tomar en tus manos larregeeion del mundo”.

El descuidado, el ignorante, y el indolente, viersfido el efecto
aparente de las cosas y no las cosas en si, haldaedte, fortuna, y
azar. Al ver a un hombre hacerse rico diran, “jta&uerte tiene!” Al
observar a otro hacerse intelectual exclamaranyéejfavorecido es!” Y
al notar el caracter santo y la gran influencia afe comentaran,
“iComo lo ayuda la suerte a cada momento!”

Ellos no ven los intentos, fracasos y la lucha gs®s hombres han
enfrentado voluntariamente para ganar experienuoia;conocen del
sacrificio que han hecho, de los esfuerzos intepidue se han
propuesto, de la fe que han ejercido para lograaparentemente
imposible, y realizar la Vision de su corazén. Elloo saben de la
oscuridad y la angustia; sélo ven la luz y la djch& llaman “suerte”;
no ven las largas y arduas jornadas, sino soéloeogsian el logro
placentero, y lo llaman “buena fortuna”; no entiemael proceso, sino
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s6lo perciben el resultado, y lo llaman “azar”.

En todos los asuntos humanos lesjuerzosy hayresultados y la
fortaleza del esfuerzo es la medida del resultado. la suerte.
“Regalos”, poder, posesiones materiales, inteléssua espirituales son
el fruto del esfuerzo; son pensamientos consumadidgetivos
alcanzados, visiones realizadas.

La vision que glorifigues en tu mente, el ideal ga®d6 el trono de tu
corazén — Con esto construiras tu vida, en esorteettiras.

7. SERENIDAD

La tranquilidad de la mente es una de las bellgsjde la sabiduria, es
el resultado de un esfuerzo largo y paciente eloelinio de si mismo.
Su presencia es indicadora de una experiencia m@adurde un
conocimiento mas que ordinario de las leyes y mtifitnamiento del
pensamiento.

Un hombre alcanza la tranquilidad en la medida spientiende a si
mismo como un ser que cambia desde el pensamiétdm tal
conocimiento necesita entender a los otros comaeslitado del
pensamiento, y mientras desarrolla el entendimjenptee con mayor
claridad las relaciones internas de las cosas @a@rction de causa y
efecto, cesa su agitacion, su enfado, su preocupacisu congoja, y
permanece en equilibrio, inalterable, sereno.

El hombre calmado, habiendo aprendido coOmo gobsgnaabe como
adaptarse a otros; y estos, a su vez, reverengitortaleza espiritual, y
sienten que pueden aprender de él, y confiar.

Cuanto mas tranquilo sea un hombre, mayor es $o, &i influencia,
su poder para el bien. Aun el mercader ordinaricoetmara que la
prosperidad de sus negocios crece mientras ddaanromayor dominio
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de si mismo y ecuanimidad, pues la gente siempdehareferir hacer
tratos con un hombre cuya conducta sea firmemeiable.

El hombre fuerte y calmado es siempre amado y eec&ado. Es
como un arbol que brinda sombra a una tierra s&gdienuna roca en la
gue resguardarse de una tormenta. ¢Quién no ac@aaon tranquilo,
una vida dulcemente templada y balanceada?

No importa si llueve o hay sol, o qué cambios aouren el poseedor
de estas bendiciones, pues seran siempre duladesnosey calmados.
Aquel equilibrio de caracter que nosotros llamamsesenidad es la
leccion final de la cultura; es el florecimiento ldevida, el fruto del
alma. Es precioso como la sabiduria, ha de semdes=sado que el oro —
si, mas que el fino oro. Cuan insignificante sequ&n sélo busca el
dinero en comparacion con una vida serena — ureaqii@ mora en el
océano de la verdad, por debajo de las olas, fueralcance de las
tempestades, jen eterna calma!

Cuanta gente conocemos que envenena sus vidasaaiodo lo que
es dulce y bello con un temperamento explosivaralgen el equilibrio
de su caracter, jy hacen mala sangre! Es una @éaestia gran mayoria
de gente no arruina sus vidas, y estropea su daticipor falta de
dominio de si mismos. Cuan poca gente conocemda eida con un
caracter balanceado, que tiene ese exquisito egoilique es
caracteristico de un caracter refinado.

Si, la humanidad emerge con pasion descontroladayrieulenta con
amargura ingobernada, esta casi arruinada pordeedad y la duda.
Solo el hombre sabio, s6lo aquel cuyos pensamierdids controlados
y purificados, hace como el Maestro, que los venttas tormentas del
alma le obedezcan.

Almas sacudidas por la tempestad, donde quieraresiiém, sea cual
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Lo que un hombre piensa James Allen

fuere la condicidn bajo la que viven — en el océdmda vida las islas de
dicha sonrien, y la orilla soleada de tu ideal espevenida.

Mantén tu mano firme sobre el timén de tus pensatimée En la barca
de tu alma se reclina el Maestro al mando; tu peseEl sbélo esta
dormido; despiértalo.

El control de ti mismo es poder; el pensamientoexdo es maestria, la
calma es poder, di dentro en tu corazon, “la pazxeatigo”.

FIN

¢, Te gusto este libro?

Este libro es patrimonio de la humanidad.
Por su poderoso e importante contenido,
puede y debe ser compartido libremente.

www.luisgaviria.orqg

y
www.publimedic.com
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